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Adam Krzywiec
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Sushi ... pochodz cy z Japonii
niepozorny rulonik z ry u,
wodorostéw i bezmi snych do-
datkéw podbija od jakiego
czasu serca Polakéw. Nadal
jednak uznawany jest w na-
szym kraju za luksus. Czy
wiadomo dlaczego? Je li cho-
dzi o wersje z przegrzebkiem
czy mtw (o tak!) ... jeste my
jeszcze w stanie to zrozumie ,
ale dlaczego za granic sushi
nale y do najpopularniejszych
... bo niedrogich i zdrowych
... propozycji lunchowych,
aunas nie? By mo e zaradzi
temu nowowotw arta restaura-

cja sieci E77 sushiZ, ktorej sze-

fem jest Adam Krzywiec.

Swoj pasj do kuchni
orientalnej odkrywa> w jednej
Z najstarszych restauracji ja-
po skich w Polsce. Jego po-
cz tki w wiecie sushi si gaj
roku 2003. Praktykowa>
u mistrzéw z Japonii. Od roku
2006 jest szefem kuchni oraz
menad erem (E77 sushiZ.
..Mam takie marzenia jak
ka dy mi>o nik Dalekiego
Wschodu: podré do kraju pa-
pieru idrewna ... u miecha
si. ...Nie chcemy tworzy
wra enia elitarno ci. Nasza
restauracja to miejsce na
szybki lunch, spotkanie bizne-
sowe, a tak e obiad czy kola-
cj wrodzinnym gronie ... po-

wtarza Krzywiec za w»a ci-
cielami i pomys>odawcami re-
stauracji, ktéra wed>ug za-
chodnich standardéw mie ci
si w kategorii casual dining,
czyli Ezwyk>ego obiadowa-
niaZ. Sushi to dla niego pre-
cyzja, dok>adno i profesjo-
nalizm. Ale E77 sushiZ to nie
tylkof sushi, cho ono stano-
wi podstaw menu. Oprécz
niego go cie znajd azjatyckie
makarony, wie e warzywa,

ré nego rodzaju mi sa i ryby.
..Nasze potrawy to kwint-
esencja japo skiej filozofii,
poprzez jedzenie staramy si
pokaza jej ducha; stale po-
szukujemy ciekawych, intry-
guj cych zestawie ... mowi
Adam Krzywiec.

W restauracji przy ul w.
Anny mo na ogl da powsta-
wianie rolek, makéw, futoma-
kow, nigiri czy sashimi
... cienkich p>atéw z surowej
ryby. Japo skie (EgotowanieZ
odbywa si bowiem na
oczach klientéw restauraciji.
Sushi kroi sam Krzywiec,

a kiedy go nie ma (nadzoruje
tak e restauracj w Sopocie)

... jego uczniowie. Hitem w po-|
zostarych restauracjach sieci
(restauracja E77 sushiz

w Krakowie jest dwunasta,
inne lokale znajduj si

w Warszawie, Wroc>awiu

i Poznaniu, Koszalinie, Sopo-
cie i Gda sku) jest sushi na
ciep»o, doskonara propozycja
dla tych, ktérzy troch boj

si surowej ryby. Krzywiec

nie boi si te poda egzo-
tycznych soséw czy > czy
sk>adnikéw pozornie do sushi
nie przystaj cych. Co powie-
cie na takie po> czenie, jak
grillowany w gorz z krabem,
melonem i serem Philadelp-
hia? ..Moim ulubionym po> -
czeniem w naszej restauracji
jest wra nie fusion cranberry
roll, czyli najsmaczniejsze
kalifornijskie sushi z krewet-
k u»o on nawierzchu ry u,
ca>0 zapiekana wraz z se-
rem mozarell i polana s>od-
k urawin . Dost pne jest
tylko w naszej sieci restaura-
Cji ... zdradza szef. Zwykle
uzupe>niam je daniem dla
jednej osoby pod nazw Set
Premium: jest to zestaw sk>a-
daj cy si z 12 kawarkow
sushi, w ktérym podane s
dwa rodzaje sushi (maki sus-
hi oraz nigiri sushi),

a w skradzie tego zestawu
znajdziemy ryby takie jak:

tu czyk, »oso , w gorz grillo-
wany w s>odkim sosie, oraz
owoce morza: krewetka

i 0 miornica ... rozp>ywa Si
Krzywiec.

AGNIESZKA KOZAK

miej si na widok turysty,
poza tym inspiruj ce wn t-
rze i dobr kaw . Ale, ale
... hajwi ksz atrakcj EGale-
rii cafeZ jest brak toalety. :)
Najbli sza, oczywi cie
pratna, znajduje si tu
przed lokalem. Toalet nie
brakuje za to w B> dnym
Kole, gdzie jak zwykle krélo-
wa bd klimaty reggae
(pi tek, 29 stycznia, godz.
21.30, wst p wolny). Pomys>
na pi tkowe wieczory z mu-
zyk dancehall, dub, dub-
step, reggae, ragga powsta>
w B> dnym Kole kilka lat
temu. Okaza> si pomys>em
trafionym, a od momentu
pierwszej imprezy do dzi
w B> dnym Kole pojawili si
wszyscy licz cy si w Polsce
przedstawiciele tego nurtu
muzycznego. Pi tkowa im-
preza up>ynie pod nazw
Ceen&Chv Like Dancehall,
a zagraj na niej Silesia So-
und System i Szyman Selec-
ta. Imprez polecam nie tyl-
ko fanom tego gatunku, ale

rownie wszystkim klubowi-
czom otwartym na muzyczne
eksperymenty.

Kolejne miejsce, do ktére-
go, zapraszam to debiut
w mojej rubryce. Base Music
Club. Impreza: Passion of
Love with Thomas Gold (so-
bota, 30 stycznia, godz. 21,
wst p wolny). Przy ul. wi -
tej Anny 6 zagraj do wiad-
czeni Dirty Rush z Robertem
Moonem oraz ... m>odzi lan
i Tkaczu, a gwiazd b dzie
niemiecki did ej Thomas
Gold. Je eli chcecie zoba-
czy , jak wygl daj imprezy
z udzia>xem Thomasa Golda,
to na portalu youtube.pl, jak
réwnie na MyNight.pl, mo -
na obejrze filmiki z jego
wyst pami.

To tyle na dzi w odcinku
sponsorowanym przez prze-
ciwnikéw diet wszelakich. ;)
Pozdrawiam z krainy pi k-
nych géralek, czyli mojego
Beskidu ywieckiego! Hej!

SZYMON J. WROBEL

szymon.wrobe®dziennik.krakow.pl

Moja sk>onno do kuli-
narnych wypraw zapro-
wadzi>a mnie ostatnio do
stolicy kreméwek. Jak
wiadomo, mowa o Wado-
wicach. Postanowi>em
sprawdzi , w jakiej formie
znajduj si najs>ynniej-
sze polskie bomby kalo-
ryczne. W taki sposob tra-
fisem do EGalerii cafeZ
nieopodal rynku. Co tam
zasta>em? Kremowki

w doskonasej formie, a
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Who is who
Mi>osz Szabelski

Zapraszaj ¢ do mojej rubryki dzi-
siejszego go cia, spodziewarem
Si, e naszarozmowa pojdzie

si jednak, e mo e doj do tego
poziomu, krétko méwic ... e
mo e by a tak le. Kluby powoli
winn stron . Wysz>0 zaskakuj-  staj si dyskotekamiinic nie za-  zyczn stron tego klubu. Prac

co, sentymantalnie, ostro, czy powiada, eby to mia>o si zmie-  wnim zacz >em pd> roku po otwar-
prawdziwie? Oce cie sami. Moim ni. Kiedy ludzie starannie wybie- ciu izako czy>em imprez egna-
go ciem jest Mixosz Szabelski czyli rali miejsca, znali did ejow, wie-  jc stary wystréj miejsca. W pa-

did ej Millo z Krakowa, ktéry na dzieli czego si po nich spodzie-  mi ci pozosta»o wiele dobrych im-
krakowskiej scenie klubowej go ci wa , jaki typ muzyki prezentu; . prez oraz bardzo mocna wtam-

od 2000 roku. Dzi wszyscy chodz naimprez, tych czasach wpdpraca z Piotrem
Wi cej onim przeczytacie na nie interesuj ¢ si nawettym, co  Grymkiem. Powodem zako czenia
www.myspace.com/musicmillo.  ich czeka, byle by tylko nie zap>a- mojej wspospracy by>a zmiana pro-
Mi>osz zwi zany bys> z Cieniem,  ci ze wst p do klubu. filu muzycznego Rdzy, ktora do
Rdz iFrantikiem. Otych klubach O Cieniu... ... Od niego moim zda- swojej oferty dodara reneb oraz lata
te porozmawiamy, ale na pocz t- niem wszystko si zacz >o0. Dobrze 70.180. Tym samym wmoim

ku chwila podsumowania. ... Ko - wspominam ten okres, poniewa mniemaniu Rdza powinna prze-
cowka 2009 ipocz tek 2010 roku ludzie byli spragnieni muzyki. sta nazywa si klubem.

to zdecydowanie najgorszy okres ci ganie z Internetu by>o jeszcze O Frantiku... ... Wsp&spracuj z nim
w krakowskim clubbingu odk d w powijakach, adost pno mu- od pocz tku istnienia. Bardzo

pami tam. Pocz tki mojej przygo-  zyki wformacie mp3 pozostawiara dobrze wspominam Estarye Fran-
dy z muzyk igraniem bysy zdecy- wiele do yczenia. Gra>o si z pyyt  tic. To dla mnie dzi numer 1 na
dowanie lepsze, potem z ka dym  winylowych. Na rynku by>o niewie- krakowskim rynku. Dlatego anga-
rokiem obserwowasem spadek ja- lu did ejow, bo pocz tkuj cych nie  uj si w100 procentach wjego

ko ci imprez. Nie spodziewa>em  by>0 sta na zap>acenie 402> za.  dziavania. (SZYMO)

jedn poyt, ktéra zawierara utwor
ijego remiksy.
ORdzy... ... Odpowiadarem za mu-
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INFORMACJE W DOBRYM WYDANIU

‘DANIU

INTERNETOWE
BIURO
OG-0OSZE

www.drobne24.net

AVATAR w Orange IMAX Krakow

O'D/K RYY J

VATAR

Orange IMAX Krakéw, al. Pokoju 44,
tel. 12/290 90 90, www.kinoimax.pl
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Do prezentacji ha stronie

zapraszamy przede wszystkim:

KAWIARNIE, HOTELE,
RESTAURACJE , PUBY,
DYSKOTEKI, KLUBY

rrtwoso

WESELA

P

I
Sale do 140 os6b
Wolne terminy
MARZEC 201@bat 40%
Rynek G éwny 44 KRAKOW
tel. 664 033531
rezerwacja@virtuosoristorante.

owny

ISTI0

Zapraszamy do nowej restauracji

REKLAMA

w centrum Krakowa
(obok hotelu Radisson)
na wy mienite potrawy
w atrakcyjnych cenach.

o WESELA » 150zo0s.

(wolne terminy 2010)

© BANKIETY do3000s6b

Restauracja

Bia a RO a SALA KONGRESOWA
proponuje organizacj: HOTEL ASPEL ul. Bratystawska 2, Krakéw tel. (12) 617 64 00
... wesel B www.hotel.aspel.pl e-mail: hotel@aspel.pl :
... komunii
... bankietow
... studniowek ¢| |WESELA, BANKIETY
... konferenciji Y PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE
... spotka biznesowych
f caterinigu HK WESELA

...ObS)U rup tu 7 h HOTELE KAZIMIERZ
e PRZYJ CIA

LS
Hotel Kazimierz, ul. Miodowa 16, Krakow
Hotel Kazimierzl, ul:StarowisIna 60, Krakéw
012/433-97-95
e-mail: rezerwacja@hk.com.pl S
www.hk.com.pl I

ul. Straszewskiego 16, Krakéw’
tel. +48 12 421 51 90 -

biuro@restauracjabialaroza.pl/

OKOLICZNO CIQWE

ul. Pauli ska 24, 12/430 74 64

www.restauracjabialaroza.pl www.hotelsecesja.krakow.pl
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GALICYJSKA

WESELA

W SERCU KRAKOWA

-'h’eslaumcia-@-&iasd-

Organizujemy:

32-447 Siepraw 800
Wesela tel.12 274 64 91

BANKIETY

Jmprezy okolicznosciowe 509 131 248
Ah.akcyi”e ce”y, e-mail: restauracja@siepraw-ski.pl

www.restauracja.siepraw-ski.pl

TEL. 012 430-07-62
www.galicyjska.com
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